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NOME
ESCURSIONE PASSO FORCA ROSSA (2490 m)

Con i suoi 3010 metri di altezza, la Cima d’Uomo rappresenta il punto piu alto del com-
plesso montuoso situato tra la Marmolada, detta “la Regina delle Dolomiti” e il Passo San
Pellegrino. Sulla sua fiancata meridionale si estendono ampi pascoli soleggiati, punteg-
giati da pittoreschi fienili: qui si trova la nostra meta, la Forca Rossa, ossia una sella che
porta alle vicine Val de Franzedas e Val Pettorina.

L’itinerario, con modesta pendenza, transita da un bel bosco di larici e raggiunge le baite
della Valfredda. Proseguendo si incontra la piccola cappella consacrata al beato Piergior-
gio Frassati. L'ultimo ripido tratto ci conduce sulla cima della Forca Rossa, che ci regala
splendidi scorci panoramici sulla Cima dell’Auta (2609 m), sulla Valle di Franzedas e, a
sud, sulle Pale di San Martino. Il rientro si effettua seguendo lo stesso itinerario di salita.

PARTENZA ore 6.00 dalla sede CAI
INIZIO ESCURSIONE Passo San Pellegrino - malga Col di Mezzo 1918 m
TRASPORTO Auto private - 200 km per singola tratta
DISLIVELLO 680 m
GRUPPO MONTUOSO / ZONA |Dolomiti di Fassa e Gardena
DIFFICOLTA’ EAI
TEMPO PERCORRENZA 6 ore piu soste
Racchette da neve (ciaspole), bastoncini, ghette,
ATTREZZATURA kit ARTVA, guanti, vestiario caldo per la stagione e
’ambiente, crema solare, occhiali da sole.
NOTE Pranzo al sacco
DIREZIONE Paola Menegato — Gigi Tosini




